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LE EMOZIONI UMANE 

ALLA LUCE DEL VANGELO 
La paura 

Canto inziale  

Come la pioggia e la neve 

scendono giù dal cielo 

e non vi ritornano senza irrigare 

e far germogliare la terra; 

 

così ogni mia parola 

non ritornerà a me 

senza operare quanto desidero, 

senza aver compiuto 

ciò per cui l'avevo mandata. 

Ogni mia parola, ogni mia parola. 

Uno. Sono qui… 

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________   
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Spunto letterario: LE NUDE DOMANDE DEL VANGELO1 

Il vento e le onde dei tradimenti. E come se tutto il mondo fosse 

nella tempesta, una situazione in cui il diritto è del più forte, del più 

armato, del più crudele. E Dio sembra dormire! Mentre noi 

vorremmo che intervenisse subito, ai primi segni della fatica, al 

primo morso della paura, appena il dolore ci artiglia. Ma lui 

interviene, lui è li, sorgente della forza dei rematori che non si 

arrendono, lui è nella presa robusta del timoniere, lui è nel coraggio 

condiviso, è negli occhi di tutti fissi a oriente a scrutare quanto 

manca della notte. 

E la barca, simbolo di me e della mia vita fragile, della grande 

comunità e dei suoi problemi, intanto resiste e avanza. E non per il 

morire del vento, non perché finiscono i problemi, ma per il 

miracolo umile dei rematori che non abbandonano i remi, che 

sostengono ciascuno la speranza dell'altro. Dio non agisce al 

posto nostro, non ci toglie dalle tempeste, ma ci sostiene dentro le 

tempeste. “Non salva dalla sofferenza ma nella sofferenza, non 

protegge dal dolore ma nel dolore”. L'espressione è di Dietrich 

Bonhoeffer: «Dio non salva dalla croce, ma nella croce». 

Un semplice cambiamento di preposizione e tutto acquista 

un'altra luce. Dio non porta la soluzione dei nostri problemi, porta 

se stesso, e dandoci se stesso ci dà tutto (Caterina da Siena). 

Pensavamo che il vangelo avrebbe risolto i problemi del mondo, o 

almeno che con Gesù sarebbero diminuite le violenze e le crisi 

della storia, invece non è così. Anzi il vangelo ha portato con sé 

rifiuto, persecuzioni, [...] Non hanno colpa i discepoli per 

l'improvvisa burrasca, né per la loro paura. Non c'è da 

 
1 E. Ronchi, Le nude domande del Vangelo, pp  34-35 
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colpevolizzarsi per le nostre paure; se l'aver paura, se la debolezza 

fossero una colpa, sarebbe una colpa anche pregare. 

Io non so perché si alzano tempeste nella vita. Non lo sa Luca, non 

lo sa Marco, non lo sa Matteo: raccontano tempeste sempre uguali 

e tutte senza perché. Io, come voi, vorrei che non sorgessero mai, 

che il viaggio verso le altre rive della vita fosse rapido e facile. 

E. Ronchi, Le nude domande del Vangelo 
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Due. Verso l’interiorità 

Dal vangelo secondo Marco (4,35-41) 

35In quel medesimo giorno, venuta la sera, disse loro: "Passiamo 

all'altra riva". 36E, congedata la folla, lo presero con sé, così com'era, nella 

barca. C'erano anche altre barche con lui. 37Ci fu una grande tempesta di 

vento e le onde si rovesciavano nella barca, tanto che ormai era piena. 38Egli 

se ne stava a poppa, sul cuscino, e dormiva. Allora lo svegliarono e gli 

dissero: "Maestro, non t'importa che siamo perduti?". 39Si destò, minacciò il 

vento e disse al mare: "Taci, calmati!". Il vento cessò e ci fu grande bonaccia. 
40Poi disse loro: "Perché avete paura? Non avete ancora fede?". 41E furono 

presi da grande timore e si dicevano l'un l'altro: "Chi è dunque costui, che 

anche il vento e il mare gli obbediscono?". 

Cosa mi colpisce 

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________   
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Spunti sul testo e mie riflessioni 

Non ti importa che siamo perduti? 

- che cosa rimprovero a Dio? Le mie domande difficili… 

Passiamo all’altra riva 

- Il coraggio di attraversare il vuoto… ascoltando il grido dell’umanità. 

Prenditi qualche minuto, in preghiera… 

Pagani o discepoli? 

“E la barca, simbolo di me e della mia vita fragile, della grande comunità e 

dei suoi problemi, intanto resiste e avanza. E non per il morire del vento, 

non perché finiscono i problemi, ma per il miracolo umile dei rematori che 

non abbandonano i remi, che sostengono ciascuno la speranza dell'altro”. 

- Sentiamo la responsabilità di sostenere, rafforzare le speranze 

dell’altro? 

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  
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Tre. Verso lo “spazio terzo” 

Mi lascio guardare da Te, ti affido la mia vita, mi sento cercato/a da Te… 

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 

Donna dell’attesa e Madre di speranza, ora pro nobis. 

Donna del sorriso e Madre del silenzio, ora pro nobis. 

Donna di frontiera e Madre dell’ardore, ora pro nobis. 

Donna del riposo e Madre del sentiero, ora pro nobis.  

Donna del deserto e Madre del respiro, ora pro nobis. 

Donna della sera e Madre del ricordo, ora pro nobis. 

Donna del presente e Madre del ritorno, ora pro nobis. 

Donna della terra e Madre dell’amore, ora pro nobis. 

Ave Maria, ave. 

Ave Maria, ave. 

Materiale e registrazione 

incontri precedenti 

su parrocchienichelino.it 

https://www.parrocchienichelino.it/officine-di-spiritualita/

