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LE EMOZIONI UMANE 

ALLA LUCE DEL VANGELO 

Canto inziale 

A chi è nell’angoscia tu dirai: non devi temere, 

il tuo Signore è qui, con la forza sua, 

quando invochi il suo nome. Lui ti salverà. 

Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà, 

dì a chi è smarrito che certo Lui tornerà. 

Dio verrà e ti salverà. 

Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà, 

alza i tuoi occhi a Lui, presto ritornerà, 

Lui verrà e ti salverà. 

A chi ha il cuore ferito tu dirai: confida in Dio, 

il tuo Signore è qui con il suo grande amore, 

quando invochi il Suo nome. Lui ti salverà.  

Uno. Sono qui… 
26Allo stesso modo anche lo Spirito viene in aiuto alla nostra debo-

lezza; non sappiamo infatti come pregare in modo conveniente, ma lo Spirito 

stesso intercede con gemiti inesprimibili; 27e colui che scruta i cuori sa che 

cosa desidera lo Spirito, perché egli intercede per i santi secondo i disegni 

di Dio. (Rm 8,26) 
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I gufi e le civette mi sono sempre piaciuti e non riesco a capire come si 

sia potuto farne degli uccelli di malaugurio. D'accordo: il loro grido notturno 

è a volte tragico e dà i brividi quando si è soli, soli nell'ombra. Ma forse ci 

vuol solo tempo e pazienza; bisogna esser diventati noi stessi gufi per non 

averne più paura. I gufi e le civette mi piacciono per i loro occhi. Ah! quegli 

occhi enormi, occhi da icone! Molto prima di me, hanno letteralmente affa-

scinato i Bizantini. Con loro sono diventati gli occhi del Cristo Pantocrator, 

quelli della Vergine, degli angeli e dei santi. Bestemmia, sacrilegio? Via... 

Non vedete, o saggi, non vedete, o assonnati dagli occhi cisposi, uomini e 

donne dagli occhietti stretti e semichiusi, che Dio ha fatto gli occhi dei gufi 

e delle civette così enormi affinché fossero occhi che vedono nella notte, 

quando le cose sono ciò che sono e nient'altro? Per scrutare le tenebre bi-

sogna avere occhi smisurati, gli occhi di Dio stesso. Allora la notte diventa 

luce. Ricordatevi il meraviglioso salmo 139, lode della conoscenza di Dio 

che scruta i cuori notturni degli uomini: 

Dove andrò lontano dal tuo spirito? 

Dove fuggirò lontano dal tuo volto? 

Se salgo nei cieli, tu sei là,  

se scendo negli inferi, ti ritrovo. 

Dicevo: «Mi avvolgano le tenebre! 

La luce intorno a me diventi notte!» 

Ma la tenebra per te non è tenebra 

e la notte illumina come il giorno. 

Gli occhi di Dio! Enormi, così enormi che un giorno qualcuno disse: "Bi-

sogna chiamarlo Theos", Colui che vede, si stupisce e si meraviglia. 

Capisco come il mio amico Bessarione abbia aggiunto: "L'uomo di Dio? Non 

è né un asceta, né tantomeno un virtuoso pago della sua virtù, ma sempli-

cemente questo: uno sguardo, un occhio come i Serafini e i Cherubini, come 

Dio stesso".  

(Louis Albert Lassus, Pregare è una festa, Gribaudi). 
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 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

Due. Verso l’interiorità 

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 10,21-24) 

In quella stessa ora Gesù esultò di gioia nello Spirito Santo e disse: «Ti 

rendo lode, o Padre, Signore del cielo e della terra, perché hai nascosto que-

ste cose ai sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai piccoli. Sì, o Padre, perché 

così hai deciso nella tua benevolenza. Tutto è stato dato a me dal Padre mio 

e nessuno sa chi è il Figlio se non il Padre, né chi è il Padre se non il Figlio e 

colui al quale il Figlio vorrà rivelarlo». 

E, rivolto ai discepoli, in disparte, disse: «Beati gli occhi che vedono ciò 

che voi vedete. Io vi dico che molti profeti e re hanno voluto vedere ciò che 

voi guardate, ma non lo videro, e ascoltare ciò che voi ascoltate, ma non lo 

ascoltarono». 

Cosa mi colpisce 

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  
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 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

Spunti sul testo e mie riflessioni 

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 

Maranathà, vieni Signor! 

Verso te, Gesù, le mani noi leviam. 

Maranathà, vieni Signor! 

Prendici con te e salvaci Signor.  
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Tre. Verso lo “spazio terzo” 

Ti rendo lode, o Padre, Signore del cielo e della terra perché _____________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________   

 _____________________________________________________________________  

Donna dell’attesa e Madre di speranza, ora pro nobis. 

Donna del sorriso e Madre del silenzio, ora pro nobis. 

Donna di frontiera e Madre dell’ardore, ora pro nobis. 

Donna del riposo e Madre del sentiero, ora pro nobis.  

Donna del deserto e Madre del respiro, ora pro nobis. 

Donna della sera e Madre del ricordo, ora pro nobis. 

Donna del presente e Madre del ritorno, ora pro nobis. 

Donna della terra e Madre dell’amore, ora pro nobis. 

Ave Maria, ave. 

Ave Maria, ave. 


